
CENTRO SOCIAL DA MULHER DO POVOADO RIO DAS VACAS

PLANO DE TRABALHO

1- DADOS CADASTRAIS DO CONCEDENTE
1.1 IDENTIFICAÇÃO DO CONCEDENTE

Entidade Concedente: Secretaria de Estado da Secretaria 
de Estado de Políticas para Mulheres

CNPJ: 
34.841.271/0001-91

Endereço: Praça Almirante Tamandaré, 03, São José.

Cidade: Aracaju UF
SE CEP: 49.015-100 DDD/Telefone:

Nome do Secretário de Estado: Danielle Garcia Alves CPF: XXX.277.685-XX

E-mail: Cargo / Função: Secretária de Estado.

2- DADOS CADASTRAIS DO PROPONENTE
2.1 IDENTIFICAÇÃO DO PROPONENTE

Entidade Proponente
Centro Social da Mulher do Povoado Rio das Vacas

CNPJ
 04.825.087/0001-97

Endereço: Povoado Rio das Vacas, nº 930, área rural.

Cidade
Lagarto

UF
SE

CEP
49400-000

DDD/Telefone
(79) 99834-8508

Email: lopescarmosa@gmail.com

2.2 RESPONSÁVEL LEGAL DO PROPONENTE
Nome do Responsável Legal pela Entidade
Carmosa Lima Lopes

CPF
365.724.115-91

RG / Órgão expedidor
31662455 SSP/SE

Cargo / Função
Presidente

Endereço
Povoado Rio das Vacas, nº 930, área rural.

CEP
49400-000

Cidade
Lagarto

UF
Sergipe

DDD/Telefone
(79) 99834-8508

Email: lopescarmosa@gmail.com

2.3 IDENTIFICAÇÃO DO RESPONSÁVEL PELO PROJETO
Nome do Responsável Legal pela Entidade
Carmosa Lima Lopes

CPF
365.724.115-91

RG / Órgão expedidor
31662455 SSP/SE

Cargo / Função
Presidente
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CENTRO SOCIAL DA MULHER DO POVOADO RIO DAS VACAS

Povoado Rio das Vacas, nº 930, área rural. 49400-000
Cidade
Lagarto

UF
Sergipe

DDD/Telefone
(79) 99834-8508

Email: lopescarmosa@gmail.com

3– DESCRIÇÃO DO OBJETO

Identificação do Objeto
 Realização  de  oficinas  práticas  e  educativas  voltadas 
para  a  capacitação  de  mulheres  do  Povoado  Rio  das 
Vacas,  no  município  de  Lagarto/SE,  com  foco  na 
reciclagem criativa de garrafas PET como ferramenta de 
inclusão produtiva.

Período de Execução
Início Término
20/10/2025 20/03/2025

Problema a ser resolvido

O Povoado Rio das Vacas, localizado na zona rural do município de Lagarto/SE, 
é  uma  comunidade  que  enfrenta  desafios  socioeconômicos  relacionados  à  falta  de 
oportunidades  de  emprego,  baixa  renda familiar,  limitações  no  acesso  à  qualificação 
profissional e ausência de políticas públicas contínuas voltadas à inclusão produtiva da 
mulher rural.

Grande  parte  das  mulheres  da  comunidade  encontra-se  em  situação  de 
vulnerabilidade social, muitas delas responsáveis pelo sustento de suas famílias, mas sem 
acesso a meios formais de geração de renda. A ausência de qualificação profissional,  
aliada  à  dificuldade  de  inserção  no  mercado  de  trabalho,  contribui  para  o  ciclo  de 
dependência financeira e insegurança alimentar.

Ao mesmo tempo, o acúmulo de resíduos sólidos, como garrafas PET, representa 
um problema ambiental  crescente  na comunidade,  em especial  por  conta  do descarte 
inadequado  e  da  falta  de  políticas  públicas  de  coleta  seletiva  e  educação  ambiental. 
Apesar disso, esses resíduos representam uma rica oportunidade de reaproveitamento e 
transformação.

A partir do trabalho de base realizado pelo Centro Social  da Mulher e de sua 
escuta  ativa  com  as  mulheres  da  região,  identificou-se  o  interesse  coletivo  em 
desenvolver alternativas sustentáveis de geração de renda. Surge então a proposta de um 
projeto  que  una  educação  ambiental  e  empreendedorismo  feminino,  utilizando  a 
reciclagem de garrafas PET como matéria-prima para a criação de produtos artesanais, 
com potencial de comercialização e valorização do saber local.

Esse diagnóstico revela, portanto, a urgência de ações que articulem formação, 
empoderamento feminino, sustentabilidade e inclusão produtiva, como caminho para o 
fortalecimento comunitário e a melhoria da qualidade de vida dessas mulheres e de suas 
famílias.

Resultados esperados

A  implementação  do  projeto  “Mulheres  que  Transformam”  pretende  gerar 
resultados  concretos  de  impacto  social,  econômico  e  ambiental,  promovendo 
transformações significativas na vida das mulheres participantes e na comunidade como 
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CENTRO SOCIAL DA MULHER DO POVOADO RIO DAS VACAS

um todo. Dentre os principais resultados esperados, destacam-se:

● Capacitação direta de 30 mulheres em situação de vulnerabilidade, oferecendo 
novas habilidades produtivas por meio da reciclagem criativa com garrafas PET;

● Fortalecimento da autoestima e autonomia financeira das participantes, por 
meio da valorização do trabalho manual e da possibilidade de geração de renda;

● Redução  do  descarte  inadequado  de  resíduos  plásticos na  comunidade, 
estimulando práticas sustentáveis e de preservação ambiental;

● Estímulo  ao  empreendedorismo  feminino,  com o  surgimento  de  iniciativas 
individuais ou coletivas voltadas à comercialização dos produtos desenvolvidos 
nas oficinas;

● Criação de uma rede de apoio e colaboração entre mulheres, fortalecendo os 
vínculos comunitários e a atuação do Centro Social como espaço de formação e 
transformação;

● Sensibilização  da  comunidade  local sobre  os  benefícios  da  reciclagem,  do 
consumo consciente e do protagonismo feminino;

● Produção  e  exposição  de  uma  variedade  de  produtos  artesanais 
confeccionados a partir de garrafas PET, com potencial de venda em feiras, redes 
sociais e eventos locais.

Público-alvo

O público-alvo do projeto são 30 mulheres, residentes no Povoado Rio das Vacas, 
zona rural do município de Lagarto/SE, que se encontram em situação de vulnerabilidade 
social e/ou econômica.

As participantes  serão prioritariamente mulheres  já acompanhadas pelo Centro 
Social da Mulher, incluindo mães solo, mulheres desempregadas, agricultoras familiares 
e  outras  integrantes  da  comunidade  que  desejam  desenvolver  habilidades  manuais, 
empreender e contribuir com a preservação ambiental por meio da reciclagem criativa.

4– ATUAÇÃO E PROJETOS DESENVOLVIDOS PELO PROPONENTE

Considerações gerais

O Centro Social da Mulher do Povoado Rio das Vacas, localizado no município 
de Lagarto/SE, é uma associação civil sem fins lucrativos que atua há anos promovendo 
o desenvolvimento  social,  produtivo  e  comunitário  da  população local,  com foco na 
valorização e no empoderamento das mulheres. A entidade oferece assistência a crianças 
em situação de vulnerabilidade, promove ações de inclusão social, saúde, alimentação, 
capacitação profissional,  educação ambiental,  cultura,  e  apoio a idosos  e pessoas em 
situação de vulnerabilidade.

Sua missão é proporcionar melhores condições de vida à comunidade, por meio 
de atividades  que gerem autonomia,  inclusão e protagonismo feminino.  A associação 
atua como uma ponte entre necessidades locais e soluções sustentáveis, promovendo o 
fortalecimento dos vínculos comunitários e da cidadania ativa.

O projeto “Mulheres que Transformam: Reciclagem Criativa e Inclusão Produtiva 
com  Garrafas  PET”  tem  como  objetivo  capacitar  mulheres  da  comunidade  para 
transformar resíduos recicláveis, especialmente garrafas PET, em produtos artesanais de 
valor  agregado,  promovendo  inclusão  produtiva,  geração  de  renda  e  preservação 
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CENTRO SOCIAL DA MULHER DO POVOADO RIO DAS VACAS

ambiental.

A iniciativa prevê oficinas práticas de artesanato com garrafas PET, formação em 
empreendedorismo e comercialização, além da realização de uma feira de encerramento 
para exposição e venda dos produtos confeccionados. Com duração de até 3 meses, o 
projeto pretende beneficiar diretamente mulheres atendidas pela associação, estimulando 
a criatividade, a consciência ambiental e a autonomia financeira dessas participantes.

Experiência prévia
(anexo)

5- VALORES
Valor Global
R$ 25.000,00

Valor de Repasse
R$ 25.000,00

Valor de Contrapartida
R$ 0,00

Origem do valor de repasse:
Edital Acelera Mulher
Concedente
Secretaria de Estado de Políticas Para Mulheres do Estado de Sergipe – R$25.000,00

6– CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO 

Meta

Capacitar  30 
mulheres  em 
empreendedorism
o  e  artesanato 
para  geração  de 
renda,  com  o 
desenvolvimento 
de  produtos  a 
partir de materiais 
reciclados

Etapa Especificação

Indicador Físico Duração

Unidade 
de 
medida

QTD Início Término

1.1

Mobilização  e 
seleção: 
Divulgação  do 
projeto, 
inscrições  e 
seleção  das  30 
mulheres 
participantes.

Lista  de 
inscrição

01
1ª 
semana

1ª semana

1.2 Encontro 
inaugural: 
Apresentação 
do  projeto  e 
entrega  do  de 
material 
didático

Relatório 
e lista de 
presença

01 2º 
semana

2º semana
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CENTRO SOCIAL DA MULHER DO POVOADO RIO DAS VACAS

1.3

Oficina  de 
reciclagem 
criativa:  Aulas 
práticas  de 
artesanato  com 
materiais 
reciclados.

Relatório 
e lista de 
presença

04
3º 
Semana

6º  semana

1.4

Aulas  teóricas 
sobre  vendas, 
prontificação  e 
redes sociais

Relatório 
e lista de 
presença

3
7º 
semana

9º  semana

1.5

Organização  da 
feira  para 
apresentação  e 
comercializaçã
o  dos  produtos 
entre  as 
mulheres

Relatório 
de 
execução

1
12º 
semana

12º  semana

7– METODOLOGIA 

Metodologia
A metodologia do projeto “Mulheres que Transformam” será baseada na realização 

de oficinas práticas, participativas e educativas, utilizando o reaproveitamento de garrafas 
PET  como  ferramenta  para  o  desenvolvimento  de  habilidades  manuais,  consciência 
ambiental e fortalecimento do empreendedorismo feminino.

A execução será dividida em três etapas principais, ao longo de um período de 1 a 3 
meses, conforme estrutura abaixo:

Etapa 1 – Mobilização e Seleção das Participantes

 Divulgação do projeto na comunidade por meio do Centro Social da Mulher;
 Inscrição das interessadas e seleção de até 30 mulheres com base em critérios como 

vulnerabilidade social, disponibilidade e interesse;
 Encontro  inaugural  com apresentação  do  projeto,  cronograma  e  distribuição  dos 

materiais básicos.

Etapa 2 – Oficinas de Reciclagem Criativa e Formação Empreendedora
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CENTRO SOCIAL DA MULHER DO POVOADO RIO DAS VACAS

Serão  realizadas  oficinas  semanais  com  carga  horária  total  estimada  entre  20h  e  30h, 
divididas em dois eixos:

a) Oficinas de Reciclagem Criativa com Garrafas PET

 Técnicas de corte, modelagem, colagem e pintura;
 Confecção  de  itens  como  vasos,  flores  decorativas,  luminárias,  acessórios  e 

utensílios;
 Utilização de materiais complementares como tintas, tesouras, colas, fitas e enfeites.

b) Formação em Empreendedorismo e Geração de Renda

 Noções básicas de precificação, exposição e venda dos produtos;
 Organização financeira e valorização do trabalho artesanal;
 Dicas de apresentação dos produtos e uso de redes sociais.

Etapa 3 – Encerramento e Exposição Final

 Organização de uma Feira  de  Produtos  Sustentáveis  com exposição  e  venda dos 
artesanatos confeccionados;

 Entrega de certificados de participação;
 Avaliação participativa dos resultados pelas participantes e equipe organizadora.

Acompanhamento e Avaliação

Durante  todo  o  processo,  a  equipe  do  Centro  Social  da  Mulher  fará  o 
acompanhamento das atividades, com registro fotográfico e relatórios simples de frequência 
e  evolução das  participantes.  Ao final,  será  aplicado um questionário  de avaliação  para 
medir o impacto do projeto e gerar subsídios para futuras ações.

8– PLANO DE APLICAÇÃO (R$ 1.00)
Descrição 
do item

Meta/ 
Etapa 
correspond
ente

Código 
de 
natureza 
de 
despesa

Valor 
unitário

Unidade de 
medida

QTD Valor 
total

Contratação 
de empresa 
responsável  
para 
realização 
das 

Meta 01
Etapas: 1.1, 
1.2, 1.3, 
1.4, 1.5

Custeio R$ 
25.000,00

Contrato e 
Nota Fiscal

01 R$ 
25.000,00
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CENTRO SOCIAL DA MULHER DO POVOADO RIO DAS VACAS

qualificações

TOTAL R$ 
25.000,00

9– CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO (R$ 1.00)

Número  da 
Parcela

Responsável Valor Previsão de desembolso Meta/Etapa 
associada

Mês Ano

01  Concedente R$ 
25.000,00

Outubro 2025 Meta 01
Etapas: 1.1, 1.2, 
1.3, 1.4, 1.5

ASSINATURA DOS PARTÍCIPES

Nome do Órgão: Centro Social da Mulher do Povoado Rio das Vacas

Na qualidade de representante legal da proponente, declaro para fins de comprovação junto 
a Secretaria de Estado da Secretaria de Estado de Políticas para Mulheres,  que o presente 
plano de trabalho atende as exigências legais, e que, sob as penas da lei, me comprometo a 
cumprir rigorosamente o Plano de Trabalho, mantendo durante todo o período da parceria 
as condições legais exigidas para celebração e a íntegra idoneidade perante os órgãos das 
Administrações Públicas: Federal, Estadual e Municipal.

Aracaju/SE, ___ de __________ de 2025.

Presidente da Entidade

Nome do Órgão:  Secretaria de Estado da Secretaria de Estado de Políticas para 
Mulheres

Nome do Responsável: DANIELLE GARCIA ALVES
Cargo: Secretário de Estado

Aprovado,  após  análise  técnica  e  comprovação  da  regularidade  jurídica  e  fiscal  da 
Proponente.

Aracaju/SE, ___ de ___________ de 2025.
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CENTRO SOCIAL DA MULHER DO POVOADO RIO DAS VACAS

DANIELLE GARCIA ALVES
Secretária de Estado da Secretaria de Estado de Políticas para Mulheres
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Protocolo de Assinatura(s)
O documento acima foi proposto para assinatura digital. Para verificar as assinaturas acesse o
endereço http://edocsergipe.se.gov.br/consultacodigo e utilize o código abaixo para verificar se este
documento é válido.

Código de verificação: B1GR-AJWB-JDJO-A4PK

O(s) nome(s) indicado(s) para assinatura, bem como seu(s) status em 29/10/2025 é(são) :

Legenda: Aprovada Indeterminada Pendente

CARMOSA LIMA LOPES
28/08/2025 13:39:13
(Certificado Digital)
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